                   热爱读书，热爱生活
                         ——读《逆转思维》有感 

                 阳光外国语学校  九（4） 王婧伊                                         
    唐代诗人王贞白说：“读书不觉已春深，一寸光阴一寸金”这句话同样适用于如今这个科技化的世界。
   当今社会，随着经济的发展，生活质量的大幅度提高，读书成为了人们触手可及的活动和爱好。机会越来越多，书籍越来越多，但时间不会因为社会的发展而增添一分一秒。人们应当珍惜时光，享受“悦”读人生。
   作为一名中学生，在课堂之外，最能勾起我兴趣的，便是阅读。书籍就好像是我的一位挚友，当我需要他时，他一定会为我敞开怀抱。
   人生在世，免不了的是大大小小的选择，而在做出选择的那一刻，最重要的不是选择本身，而是人们看待它的角度。我常常会在选择过后感到后悔，我想试着找到不为自己的任何选择而懊悔的方法。而书，又在我迷茫时，给了我答案。
   在姚颖的《逆转思维》这本书中写道：“不管螺丝怎么设计，正向拧不开的时候，反向必定拧得开。”这句话仿佛是一剂灵丹妙药，为我心中那条望不到的小路照进了一缕阳光。在一个月的时光里，我在这本书中的海洋里游览到了不一样的风光。
   “山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”
    挫折也是一份礼物。想想眼下，我经历过最多的，最普遍的挫折当属考试过后，成绩不如意。这虽然是个老生常谈的问题，但在我的身上，我的周围，都频繁地出现这个困扰。从前我认为有了挫折，人自然被放在了低谷，但在书中，我看到了不一样的观点。
    其实好与坏只在于我们的思维心态，我愿把挫折当成一份礼物——是为了送给我更大的提高空间。把没有跨过的坎当做是对能力提升的考验，把失败当做是成功前的铺垫。林肯说：“我们关心的，不是你是否失败了，而是你对失败能否无怨。”当我们无法改变现状时，可以试着改变自己的心态，把自己眼中的世界变得五彩斑斓。
   做个善良的人，学会待人如己。人们都需要融入社会，和各种不同身份的人接触。在曾经的一篇课文中，讲述了一个农村的青年人来到城里，在火车上买了一罐从没尝过的健力宝，但却不会打开易拉罐。坐在他对面的一位母亲便佯装给孩子开饮料，轻轻地拉了拉环，就打开了易拉罐。青年人感激她帮助了自己，并为自己保守住了尊严。
   “善良的心就是太阳”若是人们都能选择听从内心的善良，那么人人都是一个能给人带来温暖和欢乐的小太阳。
   把缺点发挥在对的地方。“金无赤足，人无完人”不必感到自卑，每个人都会有不同方面的缺陷。有没有办法充分利用自己的缺点呢？
   答案是一定的，只需要反向看待缺点。从小我就是个胆小心细的孩子，无论是见了亲戚或是和陌生人打交道，我都喜欢站在父母的身后，躲避与大人之间的对话。我总爱在细节上纠结，不愿和心中想的有一点差别。原本，我一直认为这是自己身上最大的缺点，但由于家人的鼓励和书本的开导，我渐渐地发现这也能变为我身上的一个优点。
   或许，胆小可以减少我冒险的次数，不让我做一些有风险或有危险的事情；而心太细能够在做事时把方方面面都考虑进去，没有遗漏，这便使我再次感到逆转思维的重要性。把自己的缺陷变为可利用资源，那么生活的每个部分都会有便利之处。
    这本书就好似一座灯塔，为我指明了向前的道路。
    罗曼·罗兰说：“和书籍生活在一起，永远不会叹气”。我想，只要心中充满着对读书的热爱，对生活的热爱，成长的路上，一定是鸟语花香。
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