那一次，我真开心
                      阳光外国语学校 七（2）赵杨名

  在我们的成长道路中，都经历过许多精彩的事，我的那一次，让我开心，更让我成长。

    记得那是在一次跆拳道课上，我像往常一样准时来到教室，人齐后，只听教练严肃地说：“今天由赵杨名来带大家做热身，我一听，怔住了，我可从没带过，心中不由得担心，同时又有点激动，心想：：怎么办，我要做的不好同学会笑我的，而且还在这么多人面前。。。。。”，我犹豫后还是上去了。

    我站在最前面，所有同学都看着我，我一下脸红了，缓缓说道：“头部运动，一、二。。。。。”声音很轻，眼睛也不时往旁边看，一位小同学不耐烦地说：“你会带吗？声音都没有，还不如我来。”其他同学也应和着：“是啊。”我更尴尬了，此时，一旁的教练走过来，拍了拍我，鼓励我说：“声音大点，抬起头，动作再标准一点，你一定可以。”我听了这鼓励的话，心中有了点劲，想：“对，我要同学认可我。”我声音大点了，喊出：“弓步运动。。。。。”只见一些同学竟还自顾自地做，教练说：“加油！”一股劲儿涌上来，我挺足了身板，抬起头，脸上只剩严肃的表情了，大喊道：“一、二。。。。。。”，动作也更标准了，声音自然更洪亮了。

此时，那些个自顾自地同学看向了我，嘴里不再嘟了，本来他们自己做的运动也转向跟我一起做，那小同学又说起来：“这样才对嘛，现在才跟我的一拼。”我笑了，他也笑了，大家都笑起来，同时也都对我投来了赞许的目光，都听从我的指挥，教练叶对我点了点头，心里高兴极了，像有头小鹿在撞，又有些激动。

    那一次，比我比赛拿奖、上台表演还开心，更骄傲。我得到了大家的赞赏，那一次，我真开心，而且也懂得了如何自信，这不是更开心吗？

那一次，我的自信得到了认可，很开心，我也明白了无论何时都要自信的去面对，不要胆怯，这样，做事才能得到肯定和成功。
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