阳光联盟体张卫兵名师工作室教学研讨活动方案
一、指导思想
为进一步深化课堂教学改革，引导青年骨干教师通过教学实践研讨,有效地推进课堂教学改革，优化课堂教学模式，提高课堂教学效率，促进教学质量的提高，阳光联盟体张卫兵名师工作室举行课堂教学研讨活动。
二、活动主题
深研教材 活化教学
三、活动时间

2019年12月20日(周五) 12:40
四、活动地点

奉贤区光明学校
五、参加对象
阳光联盟体张卫兵名师工作室部分成员:（体育学科）
泰日：刘青
阳光：刘杨 

庄行：沈婵忆

胡桥：沈建
六、活动内容

1、听课

执教：庄行学校  沈禅忆 老师 （第一节） 
班级：三
课题：（1）投掷：小皮球掷远     3 -（2）
      （2）综合：垃圾分类小能手 1 -（1）

执教：光明学校  陆嘉伟 老师 （第二节）
班级：五
课题：（1）跳跃：跨越式跳高     4 -（3）

      （2）综合：松鼠大作战     2 -（2）

执教：光明学校

2、研讨
（1）如何理解教材和切分课次
           （2）如何实现情趣化的课堂教学
奉贤区阳光外国语学校

2019年12月13日

