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第15周教学活动安排（中学）
（2019）115
	★各高中：

经研究定于2019年12月25、26日（星期三、四）进行高三年级语数英抽样调研测试，具体要求如下：

一、考试时间

日　期

上　　午

下　　午

12月25日

8：00—10：30语文
1：00—3：00数学

12月26日

8：00－10：00 英语
二、领卷与送卷

1．考试当天上午6：00开始于教师进修学院印刷厂领当天试卷与条形码（试卷数直接报张彤老师）。

2．语文、数学、英语考试答卷（答题纸）由学校自行在当天按要求扫描入数据平台。

3．本次调研测试英语听力采用MP3形式，并将挂在FTP钟爱群文件夹中，密码于12月25日下午打电话询问。
三、试场安排及考生报名

试场安排根据调研要求进行，请各校编排好学生考试座位号后通过学业质量监测与评估系统考生信息管理平台上传至该系统（具体使用步骤见附件一），截止日期为12月13日周五。12月20日周五上午8：00-10：30可到评估中心办公室4-401领取条形码，未领取者与试卷一起当天在印刷厂领。

四、阅卷与分析

1．各学科阅卷均在本校进行，由教研员负责分工并提前两天告知所有教师。

2．各题组负责人在考试开始后从教研员处取得参考答案，负责组织人员进行有关统一阅卷标准的研讨。

3．所有学科需在12月30日下班前完成网上阅卷，请各校适当减少对阅卷教师的其他工作安排。

4．质量分析。各备课组于1月3日之前将质量分析按学科教研员要求上交教研员；各校教导处质量分析报告于1月5日之前分别以电子稿和书面稿上交教研中心浦秋萍老师。

                                   奉贤区教育学院教育研究中心

                                                  2019-12-6
附件一：

奉贤区质量监测与评估系统考生管理
使用说明
1. 运行环境：推荐使用firefox/chrome等中高版本浏览器，或IE8以上版本浏览器和其他高版本浏览器；
2. 平台地址：http://10.152.18.99/high/Login.aspx 
3. 使用步骤：
登录——>点击“考生管理”——>点击“学校报名”——>选择当前任务——>选择学科（点击“语文、数学、英语”）——>点击“导入名单”（考生名单按以前的要求事先准备好）——>完成导入匹配（考号即座位号，导入名单方式也要选择）——>点击“保存名单”——>点击“核对导入名单”（可以逐班校对即点1班校对保存，点2班校对后保存，……，也可选择全年级校对保存；如果有的学生不参加某门学科考试，则相应学科［］为空白）——>点击“提交报名名单”——>点击“异常名单”，如果空白，即完成了本次考试的考生信息上报任务。
4. 问题1：如果发现上传名单有误，全部重传则再重新导入名单即可，导入方式选择“替换原名单”。
问题2：如果“异常名单”中出现个别学生有问题，请检查后修改相关学生信息后，重新上传。异常名单一般是指异校同学籍号，所以递交后才能发现。



	1. 语文
(1)时间：2019年12月12日（星期四） 下午13：30（半天）
内容：市教研活动————统编教材必修上册研训活动   
时  间
内  容
地  点
13:15 —13:35
签到
综合楼 (文萃楼) 
小剧场
13:35—14:15
必修上册第七单元  课堂教学
 陈一星 曹杨二中
14:20—14:40
必修上册第七单元  教学设计
祁敏  普陀区教育学院
14:40—15:30
专家点评 
王伟娟  步根海
对象：1. 庄骏语文工作坊学员
曹冰清（奉贤）、李志秋（奉贤）、叶乃馨（曙光）、谢婷（致远高中）何逸婷（奉城）、杨翘羽（景秀）、刘香花（四附中）、侯佳敏（四附中）
2.庄骏名师工作室学员（高中段学员）
邵天阳 （致远高中）、丁烨旻（奉城高中）、沈好好（曙光中学）王美霞（奉贤中学）
      3.职初新教师 
       钱程远(景秀)   胡百健 (景秀)   李芷薇 (曙光)    徐婷(曙光)
地点：上海市曹杨二中 (普陀区梅川路160号)（庄骏  贾冬梅）       

交通方式：统一至教育学院乘车,11:40准时发车

	(2)时间：
	2019年12月12日（星期四）下午12:35（半天）

	内容：
	“关注学习经历 提升语言素养”六八年级阅读教学研讨活动

执教：

钱桥学校   胡丹洁  《盼》        六（1）班

钱桥学校   杨瞿婷  《苏州园林》  八（2）班

	对象：
	六八年级全体语文教师  季睿婕、姜梦霞、褚春风、胡斌、王猛、顾英、朱小燕

	地点：
	钱桥学校（宋姬）

	2.英语

	时间：
	2019年12月12日（周四） 8：30

	内容：
	优秀教研组验收  

	对象：
	1. 邬桥学校 刘子溱 2.古华中学 王欢英 3附中 鲁继红 4育秀学校 陶忠明    

5. 肖塘中学 朱珊珊 6. 金水苑中学 张俞  

邀请验收教研员：蒋静 潘禕（教育学院） 

	地点：
	汇贤中学（赵萍）

	3.社会

	时间：
	2019年12月12日（周四）下午13:30

	内容：
	1、 九年级社会学科教学研讨：

课题：专题4 走进市场 第二节《哪种行业适合自己》  

执教：光明学校 朱婷燕

2、评课研讨

	对象：
	全区初中九年级社会任课教师   黄梅华、陆慧英

	地点：
	光明学校 (胡大维)

	备注：
	正式上课时间13:40，请各位老师注意时间。

	4.历史

	时间：
	2019年12月12日    全天

	内容：
	上午：同课异构《新航路的开辟》、专家点评
下午：教学研讨课《北洋军阀统治时期的政治、经济与文化》
“叙事见人，以人带事”研讨活动、专家点评

	对象：
	朱志浩特级教师工作室二期学员  方丹

	地点：
	七宝中学（朱志浩、曹敏）

	5.物理

（1）A、各初中学校：

根据各学校相关教研组关于“合格、优秀、示范教研组验收”申报情况及区教研中心相关要求，拟于12月13日上午对汇贤中学进行理化教研组验收，望做好相应准备工作。

1.验收主要内容如下：

序号

验收内容

要求

1

相关材料

与自评表一致

2

课堂教学

体现“三主”

3

教研组活动

主题化

4

问卷调查

教师+学生

    2.验收流程与验收组人员：

节次

第一节

第二节

第三节

第四节

内容

听课

教研组活动

教研组汇报

查看材料与评价

验收组人员

陈正大（古华）、朱俊䶮（泰日）、张鹏（华亭）、张振明（金汇）、陈丽丽（育秀）、吴彬（西渡）、徐凤芳（华亭）、杜德生（实验）、陈丹华（育秀）、汪根龙、蒋静、陆海英、钟菊红
（2）B、中心组活动通知：

时间：
2019年12月13日下午1:00（半天）
内容：
初中物理新教材教学研究
节次

年级
课题
执教
五
初二
二力平衡
花振兴

对象：
1. 全体初中物理中心组成员：陈丽丽（育秀实验学校）、张振明（金汇学校）、陈正大（古华中学）、朱俊䶮（泰日）、张鹏（华亭）。
2. 赵婕（实验）、徐聪（弘文）、孙盛夏（学院）、宋健（光明）、谢丽晶（汇贤）

地点：
柘林学校（汪根龙）


	6.化学

	时间：
	2019年12月13日 （星期五）   下午13：00（半天）

	内容：
	核心素养下初中化学实验教学研讨 
1.研讨课

 《二氧化碳的实验室制法》   执教者    汇贤中学   吴 珏

2.说课交流

	对象：
	各校九年级化学教师代表一名   王卫东

	地点：
	汇贤中学（蒋静）

	7.生命科学

时间：2019年12月10日下午1:30      半天
内容：主题  关注学习经历，落实学科素养
      课题  《传染病及其预防》 
八（1）班   执教  头桥中学  唐怡
对象：所有初中生命科学老师     张志英、谢华芳
地点：头桥中学（陆海英）

	8.信息

	时间：
	2019年12月9日（周一）下午1:15（半天）

	内容：
	《提升学科专业素养  发展学生计算思维》主题教研

 1.现场教学：《图像智能识别的策略》，执教：位育中学    陈  凯

2.专题报告：

《基于学生认知起点的计算思维培养》   主讲：上海市实验学校    陈兴冶

《信息学科知识图谱建构与应用》         主讲：市电化教育馆      秦红斌

3.专家报告：
《高中信息技术教材编写思路》            主讲： 北京大学      李晓明

	对象：
	顾晓光（致远高中）  徐  强（曙光中学）  陆姝贤（奉贤中学）

林保全（奉贤中学）  苏莉莉（奉贤中学）  许  骏（奉贤中学）

蒋丽莉（景秀高中）  叶红娟（育秀学校）  朱  斌（教院附中）

宋军花（奉城二中）   

	地点：
	上海市位育中学（徐汇区位育路1号）（赵  斌 ）

	备注：
	1.车位有限，请尽量绿色出行，或者拼车前往。

 2. 公交 804、718、714、770、731等

	9.科学

通知一：关于2019学年第一学期初中科学期末测试通知
各初中教导处
为及时了解与反馈本区各校初中六、七年级学生科学学习情况，请各校科学相关的教研组长、备课组长结合2019年6月市初中科学学业测试题型做好本校六、七年级试题编制工作，并结合学校实际情况落实好测试活动，为2020年市学业测试作准备。期末测试完成后将各校六、七年级测试题、及六七年级质量分析表于1月15日前发送到421581792@qq.com  邮箱。
通知二：组织本区初中科学专兼职教师参加上海市网络教研活动
主题一：基于科学大观念设计探究活动  
教师跟帖时间2019-11-25至2019-12-30
主题二：市课程与教学调研黄浦区初中科学教研展示观课议课活动  
教师跟帖时间：12月3日——1月30日
要求：各校科学相关的教研组长或备课组长组织好本学期两次网络教研活动，结合活动主题开展研讨活动，2019年1月30日前将本校内专兼职教师跟帖内容、次数作汇总，贴在ftp://222.72.139.139/教育学院-教研中心-个人资料-吴志群- 2019-2020年初中科学教研工作）-2019市网络教研汇总（文件夹）中，具体表格贴在学科群QQ,微信群及FTP指定文件夹中。胡莉敏、顾国华
（吴志群）

	10.政治

	(1)时间：
	2019年12月12日（周四）上午9:00

	内容：
	“聚精会神落实新教材 理直气壮开好思政课——国家统编思想政治必修 2 教材专题教学研讨”主题教研活动

	对象：
	张英 赵敏 胡雯（奉贤中学）；杨鑫慧、黄圣怡、沈桂娥（曙光中学）
吕玉梅  徐小花  王青（致远高中）；展姿，胡百健（景秀中学）
季银、干柳玥（奉城高中）；赵丽（帕丁顿）；赵周平 刘思昀（四附中）

	地点：
	上海市大同中学(张世杨)

	备注：
	地址：上海市黄浦区南车站路 353 号（蓬莱公园正门马路对面） 

地铁： 4、8 号线 （西藏南路站 1 号口） 

公交：66 路、929 路（蓬莱公园站下） 

因学校停车位有限，无法提供车位，请绿色出行。

	11.体育

	时间：
	2019年12月11日    星期三 下午13：00

	内容：
	“关注技能教学、整合资源利用”初中侧手翻教学研讨

1. 体操技巧：侧手翻（4-1）  七（1）班  执教 俞顺（青村中学）

2. 体操技巧：侧手翻（4-2）  七（2）班  执教 姜雯婧（奉城二中）借班

	对象：
	1. 初中各校七年级教师代表一名   陈诚
2. 高中各校教师代表一名

3. 初、高中一年期新教师

	地点：
	青村镇南路188号，青村中学篮球场（金民）

	备注：
	雨天改期，请勿缺席

	12. 奉贤区大中小思政课一体化建设

	时间：
	2019年12月11日（周三）下午1时

	内容：
	奉贤区大中小思政课一体化建设推进活动暨上海师范大学马克思主义学院思想政治教育系教育见习基地揭牌仪式

活动议程：

1. 上师大师生参观曙光中学“洪炉馆”；

2. 曙光中学教导主任邵晶晶作“红色精神培育特色课程建设”微报告；

3. 上海师范大学马克思主义学院思想政治教育系教育见习基地（曙光中学）揭牌仪式；

4. 曙光中学校长程立春发言

5. 领导讲话

	对象：
	1. 上海师范大学马克思主义学院思想政治教育系大二、大三师生；

2. 魏敏霞名师工作室全体学员

3. 张世杨名师工作室全体学员

	地点：
	曙光中学（张世杨、胡大维、魏敏霞）

	13. 中小学拓展型课程

	时间：
	2019年12月12日(周四)下午13:30

	内容：
	“探讨有效途径，走近合唱课程”教学研讨活动

1.13:30-14:05  执教：庄文《芽芽合唱团》（1-5年级合唱团学员）

2.《芽芽合唱团》课程开发、实施介绍。

3.观摩小团、大团的基训和作品演示。《小纸船的梦》、《地球大合唱》、《Siyahamba》。

4.专题研讨。

5.专家点评。

	对象：
	1.区校本课程特色教师（艺术类）

华亭学校-王一萍  解放路小学-李锋杰  奉城二小-闫广场  古华中学-钱雪峰西渡学校-唐凤鸣  弘文学校-相启明    育秀学校-颜子璐  尚同中学-陈斌旺   庄行学校-袁本超  致远高中-姜海霞  奉贤中学-张琴妹  

2. 区第三批校本特色课程（音乐与舞蹈类）负责教师

南桥小学（行进管乐、美丽金孔雀、芽芽合唱团、中华小鼓手）

奉教院附小（小脚丫少年舞蹈、绿太阳管乐团）

育秀学校（安塞腰鼓、少儿扬琴）

肖塘小学（少儿京剧）

实验小学（小蚂蚁合唱团）

华亭学校（会唱歌的金葫芦）

阳光学校（儿童舞蹈基训）

奉教院附中（合唱） 

3.区拓展课程中心组教师

奉城-小李红  肇文学校-陈英   奉教院附小-潭东华

	地点：
	南桥小学恒贤校区多功能厅  (王朝平 孙群英)

	14. 中小学卫生保健

	（1）时间：
	12月10日（周二）下午12：45（半天）

	内容：
	1.预防近视课堂教学展示

课题：《保护眼睛  预防近视》

执教者：明德外国语小学  张佳慧

2.区中小学防治肥胖优秀案例评选总结表彰

（1）优秀案例交流

（2）获奖案例颁奖（后附获奖名单）

3.领导讲话

	对象：
	各中小学健康教育教师（每校1人）、防治肥胖案例评选获奖教师

	地点：
	明德外国语小学（王  琴）

	（2）2019学年奉贤区中小学防治肥胖优秀案例评比获奖名单
学段

奖项

学校名称

教师姓名

案例名称

小学

一等奖

育贤小学

宋静怡
《胖胖的“减肥”之路如何走？》

二等奖

实验小学
潘  哲
《以“小蚂蚁”为途，降“小胖墩”之率》
惠敏学校
卫晓华
《你的健康，我的守望》
青村小学
张晓华
《防治肥胖，健康成长》

三等奖

育贤小学

顾玉萍
《合理饮食、加强运动，降低小学生肥胖率》
实验小学
王翠红
《家校合一  多管齐下》
解放路小学

吴文秀
《张同学的减肥之路》
奉教院附小

叶  丹
《小胖子的春天》
青村小学

王洁秀

《“慧吃慧动”健康成长》

中学、

九年一贯制学校

一等奖

阳光外国语学校

蔡树梅

《学生肥胖干预势在必行》

二等奖

实验中学

董丽丽

《家校结合控制初中生肥胖干预的案例研究》

洪庙中学

汪彩虹

《青少年单纯性肥胖的预防和干预》

三等奖

西渡学校

方冬根

《胖墩训练营之星》

育秀实验学校

方  华

《远离肥胖  健康成长》

肖塘中学
唐健栋
《控我爱吃 动我爱动 瘦我能瘦》
奉贤中学

沙金玲

《关注学生肥胖问题》
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