第五周教学活动安排  中学
（2018）205 
	1.语文

	(1)时间：
	2019年3月21日（星期四）下午13:10（半天）

	内容：
	关注学习经历，提升语言素养

——上海市初中语文教研活动                  朱小燕
安排如下：

时间
内容
13:10—13:25

签到
13:30—14:10

公开教学《我的伯父鲁迅先生》
执教者：中远实验学校   孙青
14:20—15:00

公开教学《潍县署中寄舍弟墨第一书》

执教者：新杨中学   李小凤

15:00—16:00

专家点评


	
	

	对象：
	部分骨干教师：

沈琳莹（弘文）余  毅（四团）岳芙蓉（奉二）金  姗（肖塘）彭  驰（星火）

朱小燕（阳光）陶  烨（汇贤）陶  梦（育秀）孟丽丽（青溪）高婷婷（实验）

	地点：
	普陀中远实验学校（远景路801号） （宋姬 潘禕）

	(2)时间：
	2019年 3月22日（星期五）下午13:10（半天）

	内容：
	统编教材自读课教学研讨活动

主题：关注学习经历，提升语言素养

具体安排如下：

时间
内容
13:10—13:30

签到
13:40—14:20

专家展示课  《青山不老》（六年级）
执教者：上海市特级教师   步根海
14:20—16:00

专家讲座

专家点评：上海市特级教师   孙宗良

16:00—16:30

专家与教师互动



	对象：
	A)初中语文中心组成员

B)初中语文教研组长        朱小燕、褚春风、季睿婕
C)六七年级语文备课组长

D)第一年新教师

	地点：
	邬桥学校（宋姬 潘禕）

	备注：
	由于本周有其他重要活动冲突，故将教研活动安排在周五，请各校教导处谅解！

	2.数学

	时间：
	2019年3月22日（星期五）下午14：00

	内容：
	专家讲座----教师命题能力的养成

----主讲：静安区教育学院    沈全洪 

	对象：
	1. 参加本次区域命题能力测试的教师

2. 各校初中数学教研组长       张炜

	地点：
	奉贤区教育学院（4号楼2楼多功能厅）  （庄建红  钟菊红）

	3.政治

	时间：
	2019年3月20日（周三）上午8:45（全天）

	内容：
	市级初中道德与法治统编教材（九下）网络培训

	对象：
	全区初中各校政治教研组长       陆慧英

	地点：
	区教育学院  (胡大维)

	备注：
	本次网络培训为市级培训，统一安排在周三全天，请谅解。请各位老师自带水杯。

	4.美术

	时间：
	2019年3月20日（星期三）全天

	内容：
	奉贤区美术学科绿色指标测试题库建设活动

	对象：
	八年级美术教师（实验中学、教院附中、育秀学校、弘文学校、青村中学、汇贤学校、金汇学校、奉浦学校）

	地点：
	教育学院     （徐韧刚）

	备注：
	各位教师请带好笔记本电脑

	2019奉贤区中学生数字美术创作大赛活动方案
一、活动目的
 为进一步发展和繁荣贤文化教育，倡导艺术与科技的完美结合，推动以赛促学、以赛促教、以赛促研的开展，特举办2019奉贤区中学生数字美术创作大赛。
本次大赛特别设置学生组与教师组两个组别，旨在引导师生共同加强艺术领域新技术的学习与运用，激发我区中学师生创新意识、实践能力的培养。本届大赛将展示我区各学校整合艺术教育与现代信息技术的新尝试与新突破，展示教师队伍与时俱进的精神风貌，切实提高数字艺术教学专业化水平与实际操作的能力。着力营造充满活力、健康向上、自主发展的人文校园，引导学生热爱家乡，展望未来。
一、主办单位：
 奉贤区教育学会美术教育专业委员会
二、活动主题：
以“i奉贤”为主题，让广大青少年在数字美术创作中陶冶情操、积淀人文素养和科技意识，展示我区青少年与时俱进传承和发展贤文化的风采。
三、活动时间：
2018年3月——5月
四、参加对象：  王凤
本区各初、高中学生；
五、具体要求：
1.比赛组别：分初中学生、高中学生
2.作品规格：
1.视觉传达设计类作品：
形式范围：海报设计、招贴设计、标志设计、UI设计、VI设计、品牌设计、书籍装帧设计、包装设计、字体设计、数字绘画（原创动画或游戏等的概念画）、插画设计等。
作品要求：以原创性为主要标准，创意特色鲜明，形式感强，制作精良；
规格要求：A3幅面、300dpi、JPG、RGB\CMYK。
2.数字影像与视频设计类作品：
形式范围：数码摄影、动画设计、设计表现动画、微电影制作等。
形式要求：原创设计、风格鲜明、情节有创意、表现技法、结构完整、符合行业规范和技术标准；
规格要求：（1）摄影文件：A4幅面、300dpi、JPG、RGB\CMYK；
（2）视频文件：标清和高清不限、mp4格式：时间长度控制在5分钟以内；同时提供1套可供平面印刷的截图排版电子文件、格式为JPG、视频截图并进行排版、A4幅面、不低于300dpi分辨率，RGB\CMYK。
3.互动媒体设计类作品：
形式范围：互动网页设计、互动多媒体设计等；
形式要求：界面编排合理美观有个性、互动操作流畅、所有网页页面链接都必须与主题相关、不含任何恶意代码，不能在作品中超链接到除参赛文件以外的网页和其他资源。
规格要求：作品应包含全部互动文件数据（打包文件），同时需提供1套可供平面印刷的电子文件，格式为JPG，效果图截图并进行排版，以A4幅面为尺寸、精度不低于300dpi分辨率、RGB\CMYK。针对电子交互读物的设计制作作品，如果是微信类移动终端的设计制作作品，请在平面截图排版的版面中提供二维码，以便评委在评选作品时扫描查看作品。
网站设计要求：网站设计至少要有三层页面的设计和链接导通，以及整体性把握，和展示设计精华的展板效果，需要提交网站运行文件包的压缩包和展示网站设计的展板60*80cm
4.环境空间设计类作品：
形式范围：建筑设计、景观设计、室内设计、园林设计、会展设计等；
形式要求：设计意图明确、构图饱满、特色鲜明、色调和谐、造型合理、比例正确、模型布线合理、材质应用和渲染效果精致优美、禁止抄袭和剽窃。
规格要求：提交全套设计方案和打包工程文件（含贴图、模型、材质文件）、产品渲染效果图（JPEG格式、300dpi）、产品使用说明（DOC格式），提供可供平面印刷的电子文件、A4幅面，不低于300dpi分辨率，RGB\CMYK。环境设计制作的漫游动画作品需提交视频，要求是mp4或mov格式、并提供可供平面印刷的电子文件、格式为JPG、视频截图并进行排版、以A4幅面为尺寸、精度不低于300dpi分辨率、RGB\CMYK。
5.造型设计类作品：
形式范围：小家电造型设计、交通工具造型设计、日用品造型和功能设计等；
形式要求：呈交产品设计的三视图和效果图，附有设计说明；
规格要求：提交设计方案和打包工程文件（含贴图、模型、材质文件）、产品渲染效果图（JPEG格式、300dpi）、产品使用说明（DOC格式），提供可供平面印刷的电子文件、A4幅面，不低于300dpi分辨率，RGB\CMYK。
3.注意事项：
A.学生组参赛作品须为2018年12月—2019年4月间由学生个人独立完成的原创作品。每件作品的作者和指导教师均为一名。
B.所有提交的平面作品需提供原始文档及创作步骤图，提供3508pixel*2480pixel解析度300dpi的画面文件或带有PDS分层的工程文件，以便备档与出版画册；提交的视频文件格式为mp4，高清像素为1080*720，高宽比16:9，作品刻录在光盘上交。
C. 文件名命名规则“学校名称+创作者名字+作品名称”。
D.学校集体选送作品应附参赛作品汇总表并发送电子文档。
E.组委会对获奖作品有权在相关活动和资料中使用（包括印制光盘、编辑画册或用于展览、宣传、对外交流等），不支付作者稿酬，作者享有署名权。
八、奖励形式：
1、作品按组别设等第奖、优秀指导教师奖、优秀组织奖若干名；
2、推荐优秀作品参加《上海奉贤美术教研》微信公共平台展播；
九、上交时间、地点和联系人：
1、时间：4月22日——4月26日  上午9:00-11:00   下午1:30-4:00
2、联系人：陈梦倩（13774425512）   电子邮箱：121540031@qq.com


	5.徐韧刚特级教师工作室

	时间：
	2019年3月20日（星期三）全天

	内容：
	奉贤区美术学科绿色指标测试题库建设活动

	对象：
	邵厂学校    王华兰       光明学校     陈  珠        

钱桥学校    蒋春燕       实验中学     陈梦倩 

实验中学    马  俊       胡桥学校     周  娉        

古华中学    钱雪峰       教院附中     罗正东        

奉浦学校    张春辉       景秀高中     刘玲玲        

奉贤中学    顾正豪       庄行学校     袁本超  

四团中学      徐凌瑛        致远高中     廖  华  

青溪中学      卫   勤       头桥中学     龚仁元

青少年活动中心 朱丽萍   

	地点：
	教育学院3号楼国画教室  （徐韧刚） 

	6.2019年奉贤区初中科学实验能力培训班报名通知

各初中、九年一贯制学校：

初中科学是一门以实验为基础的综合性学科，涉及物理、化学、生命科学和自然地理等多门学科的知识与技能。2018年出台的中考改革方案中强调对学生综合能力的培养，特别是将理化实验操作成绩列入了初中学业考试成绩中，为此，在初中科学学科中如何提升科学教师的实验能力、促进科学教学的有效性，显得非常必要。根据《上海市教育委员会关于印发〈上海市中小学教师专业（专项）能力提升-计划〉的通知》（沪教委人〔2017〕23号）要求精神，结合“上海市中小学教师实验能力专项培训”市级培训要求，奉贤区教育学院将于近期启动“2019奉贤区初中科学教师实验能力培训班”。

报名对象：愿意在科学学科上发展的45岁以下中青年教师，每校1-2人。

报名时间：请各校推荐合适的人选，于3月22日之前将相关表格上交到指定地点。
培训课时：共80课时（10天） 2019年完成，本次培训纳入“十三五”培训项目。
谢华芳、顾国华
奉贤区教育学院教研中心

2019年3月11日

附件1. 

奉贤区初中科学教师实验能力培训班报名情况统计表

序号
学校
姓名
性别

出生年月

学历

职称

教龄

手机号
进修
编号
1
2
注：报名情况统计表于3月22日前发送至邮箱421581792@qq.com  邮箱中。

附件2.

奉贤区初中科学教师实验能力培训班学员报名表

单位

姓名

性别

出生年月

最后学历

专业

职称

教龄

手机号

个人简历

起止年月

工作单位

职务

教育教学、科研等获奖情况

个人接受

培训情况

个人申报

理   由

签名：             

年    月    日

学校意见

单  位（盖章）：                    

负责人（签字）：                    

年    月    日

上级部门

审定意见

注：本报名表由单位盖章后于3月22日前交至教研中心初中科学教研员吴志群老师处。

	7.化学

	时间：
	2019年3月22日 （周五）    下午13:30（半天）

	内容：
	学科中心组会议

	对象：
	西渡学校：吴彬    华亭学校：徐凤芳    实验中学：杜德生

汇贤中学：吴珏    育秀学校：陈丹华

	地点：
	教育学院 （蒋静）

	8.书法（中小学）

	时间：
	3月19日（星期二）下午12:45

	内容：
	2019年奉贤区中小学专职教师培训

	对象：
	参加2018年奉贤区中小学书法专职教师培训班的学员     陈平

	地点：
	奉贤区教育学院（朱勤华）

	备注：
	学员来培训时带好文房四宝及字帖。


奉贤区教育学院教育研究中心

2019年3月13日星期三

第32届奉贤区中学生作文竞赛获奖名单（初中）
预初组

一等奖：

秦融羽（实验）周  瑾（实验）张桦婷（实验）殷  玥（泰日）万梅薪（头桥）
黄  懿（华亭）潘  遥（华亭）陶思懿（弘文）夏怡菲（汇贤）骆思娴（汇贤）
詹乐妮（汇贤）卫  蓝（汇贤）南瑞豪（青溪）何  然（青溪）周静洁（四附中）
二等奖：

瞿志轩（实验）朱懿薇（实验）沈诗琦（实验）张欣玥（实验）鲜雨羲（附中）
顾馨妍（附中）陆小涵（泰日）卫欣怡（泰日）徐传恩（青村）薛紫韵（育秀）
金伊夏（华亭）王思行（华亭）吴乐瑶（华亭）沈  雪（柘林）黄  湘（阳光）
沈佳怡（弘文）陆丽玲（弘文）唐李湾（汇贤）裴颖和（汇贤）肖泽安（青溪）
蒋健乐（尚同）闫美霖（帕丁顿）
三等奖：

孔梦雪（齐贤）鲍  业（古华）骆宇轩（古华）沈笑妍（实验）杨靖萱（实验）
范天慧（实验）龙希恩（庄行）金雨萌（金汇）李幸子（奉二）张子妍（奉二）
汪欣怡（头桥）耿  乐（育秀）陈黄晴（育秀）王心言（育秀）张萱柔（育秀）
王争伟（华亭）杨欣怡（胡桥）杨依辰（柘林）汤  圣（阳光）黄庭旭（阳光）
费思源（阳光）门唐珺（奉浦）姚  瑶（弘文）韩依扬（汇贤）王彦菲（汇贤）
罗四婷（青溪）程鹏瑞（青溪）贾梦雨（青溪）宣子悦（尚同）
初一组

一等奖：

魏瑞函（古华）宋馨羽（实验）王思滢（实验）卫奕宁（实验）韩星宇（实验）
骆欣萍（邬桥）陈奕安（育秀）陈  芸（育秀）费王怡（育秀）魏紫欣（育秀）
陆子珺（汇贤）沈雨婷（青溪）王翌萌（青溪）钱妤颖（金水苑）
二等奖：

陈嘉伟（齐贤）施仲杰（古华）周  杰（实验）陶吴忌（实验）胡  越（实验）
钱语卿（实验）丁子芊（实验）吴周涛（实验）胡艺翔（庄行）朱明慧（金汇）
胡依凡（泰日）汪心怡（头桥）杨  豪（洪庙）蒋宋宇（育秀）余  杨（育秀）
张语涵（育秀）姜岱蔚（华亭）顾紫涵（柘林）徐梓恒（阳光）顾乐涵（阳光）
吴昕洁（帕丁顿）
三等奖：

谢吕遥（肖塘）朱蝶艺（古华）金轶雯（实验）赵文睿（实验）管岚赟（附中）
康夏怡（庄行）李芷彧（泰日）瞿皓霆（奉二）赵惟艺（洪庙）傅书倩（育秀）
郁舒涵（育秀）刘奕璇（育秀）尤知意（育秀）王欣韵（育秀）潘昕阳（育秀）
钟佳琦（华亭）陶政慧（华亭）张幸珂（西渡）袁艺哲（阳光）华欣芸（阳光）
陈歆妍（弘文）雷  佳（星火）汪金泽（星火）张裴筱（汇贤）刘润泽（汇贤）
王茂天（汇贤）年晓奕（青溪）戴亚雯（尚同）
初二组

一等奖：

庄昕言（实验）余睿捷（实验）钟思琪（实验）顾琪乐（实验）王思怡（附中）
孙保才（金汇）唐璐妍（育秀）钱朵儿（华亭）马  璐（阳光）施  湘（弘文）
朱士可（弘文）王祎玮（青溪）孙子燚（金水苑）
二等奖：

方紫凌（古华）徐晨悦（实验）康宋凯（实验）吴若愚（实验）徐郡庭（实验）
刘  颖（泰日）李  想（育秀）陈馨怡（育秀）王周琳（育秀）高涵琪（华亭）
卫宇欣（弘文）徐杨帆（弘文）杨冬子（弘文）潘  言（汇贤）牟秋宇（汇贤）
钱楚贤（汇贤）王逸飞（青溪）林晨昀（青溪）钱思染（尚同）刘苏娴（帕丁顿）
三等奖：

张萌萌（肖塘）金佳贤（古华）刘梦雅（实验）张斯涵（实验）沈旖旎（实验）
范雅琦（附中）曹韵怡（附中）戴一宁（庄行）陈心怡（奉二）沈迦怡（洪庙）
邵紫芯（四团）周思雯（育秀）钱盛祎（育秀）赖硕安（育秀）卫  薇（育秀）
方  尧（育秀）蒋欣晨（育秀）何欣芸（华亭）俞诺希（西渡）王思佳（西渡）
刘一可（西渡）陆偲嫕（弘文）王嫣然（弘文）胡以臣（星火）季刘益（汇贤）
杨谂奕（汇贤）周  钰（青溪）
初三组

一等奖：

罗张熠（实验）褚天宇（实验）徐思悦（实验）计静怡（实验）陈佳宜（实验）
汤洛乐（实验）赵若彤（塘外）王昕昀（育秀）范馨怡（育秀）陈佳钰（育秀）
田逸奇（阳光）邹萱妮（汇贤）朱笑汤楠（汇贤）
二等奖：

闫璐瑶（齐贤）张思芸（古华）彭诗彦（实验）朱羽香（实验）王董雯（头桥） 
范瑜薇（四团）林  澜（育秀）朱诺凝（育秀）钱陈昕（育秀）包艺妍（育秀）
陆歆恬（华亭）宋元祯（西渡）吴婧婕（新寺）陈彦宇（阳光）褚伊文（汇贤）
张徐菽晏（汇贤）钟睿莹（汇贤）魏海娜（青溪）曹瑞淼（四附中）
三等奖：

沈雯琦（古华）刘芷钦（古华）王佳怡（古华）韩  珏（实验）王子玙（实验）
陆张博彦（实验）盛  妍（实验）洪诗静（实验）唐秋逸（附中）蔡陈洁（附中）
卫静如（附中）韩欣依（附中）刘乐妍（育秀）顾彭缘（育秀）池婉歆（育秀）
李  欣（西渡）吴杨辰（阳光）沙正宇（奉浦）金赖瑞霏（弘文）朱顾铮（弘文）
周振宇（弘文）肖与阳（汇贤）蒋伊文（青溪）周熙然（金水苑）王嘉玉（实验）
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预初组

一等奖：
关锦程（古华）瞿志轩（实验）漆佳妤（实验）夏怡菲（汇贤）孙佳怡（帕丁顿）
二等奖：

杨靖萱（实验）陆麒宇（实验）韩文博（柘林）李奕阳（汇贤）高思甜（肖塘）
毛云恺（汇贤）杜笑辰（汇贤）范嘉宸（育秀）李晏同（汇贤）相可钰（实验）
蒋依然（实验）唐李湾（汇贤）韩依扬（汇贤）王  茜（实验）
三等奖：

刘佳佳（肖塘）任依诺（实验）王诗琪（实验）李佰恒（弘文）朱懿薇（实验）
赵周筱（弘文）范一舟（汇贤）李泓逸（附中）颜晟昀（育秀）姚毛安琪（弘文）
高思妍（肖塘）余  越（实验）汪  礼（实验）丁语颂（实验）范宸韬（阳光）
邓远洋（邬桥）李沐歆（汇贤）钱锦琛（古华）马天启（育秀）陶思淇（实验）
洪伽颖（西渡）朱亦灵（实验）顾芯瑶（青溪）李鸿铭（尚同）
初一组

一等奖：

宋馨羽（实验）张家琦（弘文）宋钱蕾（青溪）陶吴忌（实验）赵鲁哲（汇贤）
二等奖：

傅书倩（育秀）张顾城（实验）钱语卿（实验）袁宋遇（实验）褚思涵（实验）
王博涵（实验）叶舒恺（实验）金吴玥（弘文）沈佳逸（实验）赵文睿（实验）
林  浩（附中）卫心怡（育秀）
三等奖：

丁子芊（实验）于  笑（奉二）陈歆妍（弘文）唐若曦（青溪）郭涵韵（汇贤）
韩  涵（青溪）蔡晓虎（阳光）陈  琳（弘文）唐沈婕（实验）邹一诺（汇贤）
孙奕楠（华亭）胡  越（实验）徐莎雯（实验）李呈斐（实验）张潇帆（华亭）
韩菁仪（弘文）张怡雯（华亭）沈奕舟（阳光）朱天旭（肇文）范昊儒（金水苑）
沈子徐（古华）冯雪儿（古华）周  游（金汇）黄情鸯（弘文）李一葛（汇贤）
蔡智豪（尚同）
初二组

一等奖：

杨冬子（弘文）褚易涵（实验）牟秋宇（汇贤）施  湘（弘文）顾兮远（育秀）
二等奖：

李  扬（实验）姚书函（华亭）李舒晗（汇贤）卫昕羽（育秀）马  卓（华亭）
徐杨帆（弘文）高子弦（汇贤）吴欣桐（附中）魏楚韩（弘文）孙子燚（金水苑）
张李轩（青溪）钱嘉晟（华亭）
三等奖：
金皓阳（实验）王乐瑶（育秀）倪子涵（华亭）韩歆彤（青溪）万淇儿（实验）
李子鸣（实验）于佳悦（洪庙）吴  帆（青溪）范雅琦（附中）陈  诺（育秀）
张智钰（阳光）金智娴（弘文）张  澜（奉浦）庄昕言（实验）蔡佳灵（附中）
耿乐诚（育秀）周翊廷（华亭）刘一可（西渡）陈亦辰（实验）王彭叶（育秀）
张思涵（附中）王诗语（邬桥）江  澜（肇文）黄可涵（尚同）
初三组

一等奖：

宋元祯（西渡）朱笑汤楠（汇贤）佘扬逸（阳光）李开诚（弘文）王淑薇（弘文）
二等奖：

范馨怡（育秀）姚  淼（实验）冯乐天（华亭）杨思诺（汇贤）李望舒（汇贤）
高靖远（实验）唐  晨（实验）冯子晋（弘文）吴依朦（青溪）夏文婕（附中）
倪菲凡（阳光）王嘉玉（实验）韩欣依（附中）戴顶奕（华亭）
三等奖：

边宇琳（古华）陈翰哲（附中）陶潘鑫（阳光）唐懿琳（弘文）蔡陈洁（附中）
王昕昀（育秀）钱陈昕（育秀）马啸鹏（华亭）王  凌（汇贤）洪涟漪（汇贤）
陈佳宜（实验）吴家诚（育秀）王维一（弘文）季卫奕（奉二）蒋贝怡（实验）
华一璇（实验）吴嘉伟（洪庙）杨瑜岚（育秀）龚科元（实验）顾朗哲（实验）
夏  婕（附中）邬小语（泰日）周菁莹（西渡）周振宇（弘文）
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