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第十二周教学活动安排  中学
（2017）112 
	▲  22届教学节“基于单元设计，提升核心素养”展示活动方案

—— “二二三四教学范式”实践探索

一、指导思想：

长期以来，奉贤中学注重构建激发潜能的课程体系，不断深化基础型课程的校本化实施，并聚焦课堂实践以导案导课为途径的“二二三四教学范式”研究。为进一步落实基于标准、基于真实的学习，奉贤中学不断探索“基于单元设计、基于现代技术应用、基于跨学科综合能力”为重点，以课堂教学为主阵地培养学生创新精神和实践能力。本次研讨，旨在推进学校课程设计能力，进一步加强联盟体学校的紧密合作，全面提高我区高中教学质量水平。

二、主题内容：

   主题：基于单元设计，提升学科素养

   内容：基于单元设计，实践以导案导课为途径的“二二三四教学范式”研究，重视跨学科能力，关注学生真实的学习，培育学生核心发展素养。

三、活动安排：

2017年11月21日（周二） 下午12:30—15:30

   1、课堂教学展示：12:30—14:00  详见活动安排表

   2、学科专家点评：14:10—15:30  详见活动安排表

时间

学科

课题

班级地点

教师

研讨地点

第五节

12:30—13:10

语文
《廉颇蔺相如列传》 
高二（9）

段雪莲
C101

数学
《抛物线标准方程》

高二（10）

沈斌

E219

英语

unit 6 cartoons and comic strips
高一（10）

蔡彭

C219

化学

《乙酸》

高二（2）

张莉

Y312

政治

《劳动者权益的法律保障》

高一（11）

张英
Y328

地理

《台风和寒潮》

高一（13）

严伟群

Y210

STEAM

《生活中的测速》

高一（12）

周世平

Y433

STEAM

《飞机升力与基本操纵面》

高二组合班B301

季忠刚

Y433

第六节

13:20—14:00

体育

 《羽毛球》 高三专项课   

高三组合班

体育馆

陆正茂

Y308

语文

《小溪巴赫》

高一（8）
邱春岚
C101

数学

《弧度制》

高一（13）

张益民

E219

英语

《unit 6 cartoons and comic strips》

高一（12）
沈艳
C219

物理

《库仑定律》

高三组合（11） C508
蔡洪艳
Y312

生物

《微生物》

高二组合（8）班
唐怡
Y212

历史

《罗斯福新政》

高二组合（6）班

胡彦杰

Y310

信息

 《信息传输概述》

高一（3）班
许骏
Y330

STEAM

《母爱加“钙”》

组合*高二（14）班

金琰

Y433

STEAM

《项目总结展示》

高一（11）班

夏爽

Y433

注：STEAM课程听课结束后，专家报告。
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	1.中学语文通知

时间：

11月12日（星期日）下午13:30—15：30

内容：

第31届上海市中学生作文竞赛（复赛）

对象：

参加第31届上海市中学生作文竞赛（复赛）的初高中学生

名单如下：

高中
编号
姓名
学校
班级
编号
姓名
学校
班级
1
陈康宁
奉贤中学
一（3）
1
余佳悦
奉贤中学
二（8）
2
沈艳萍
奉贤中学
一（4）
2
沈笑晞
奉贤中学
二（12）
3
郑方媛
奉贤中学
一（5）
3
黄小珏
奉贤中学
二（13）
4
朱珺兰
奉贤中学
一（10）
4
徐静怡
奉贤中学
二（13）
5
张奕盈
奉贤中学
一（13）
5
韩欣悦
曙光中学
二（4）
6
孙沫君
曙光中学
一（9）
6
蔡雯意
曙光中学
二（9）
7
张赟
致远高中
一（6）
7
陈芷尔
奉城高中
二（4）
8
张晨悦
致远高中
一（8）
8
沈智程
四附中
二（3）
编号
姓名
学校
班级
1
李亚楠
奉贤中学
三（1）
2
冯竹悠
奉贤中学
三（2）
3
毛熠澜
奉贤中学
三（7）
4
严泽宇
奉贤中学
三（7）
5
陆怡婷
奉贤中学
三（10）
6
郭雅燕
奉贤中学
三（12）
7
宋逸晖
奉贤中学
三（13）
8
孙宇凡
奉贤中学
三（13）
初中
编号
姓名
学校
年级
编号
姓名
学校
年级
1
金轶雯
实验中学
六年级
1
黄诗怡
齐贤学校
七年级
2
宋馨羽
实验中学
六年级
2
王扬
古华中学
七年级
3
卫奕宁
实验中学
六年级
3
庄昕言
实验中学
七年级
4
韩星宇
实验中学
六年级
4
张斯涵
实验中学
七年级
5
邵佳怡
泰日学校
六年级
5
吴若愚
实验中学
七年级
6
袁金瑶
头桥中学
六年级
6
陈馨怡
育秀学校
七年级
7
傅书倩
育秀学校
六年级
7
方尧 
育秀学校
七年级
8
蒋宋宇
育秀学校
六年级
8
马璐
阳光学校
七年级
9
尤知意   
育秀学校
六年级
9
王嫣然
弘文学校
七年级
10
魏紫欣
育秀学校
六年级
10
朱士可
弘文学校
七年级
11
曹妍
西渡学校
六年级
11
潘言
汇贤中学
七年级
12
 张幸珂 
西渡学校
六年级
12
胡睿昕
青溪中学
七年级
13
陈歆妍 
弘文学校
六年级
13
林晨昀
青溪中学
七年级
14
陆子珺
汇贤中学
六年级
14
韩歆彤
青溪中学
七年级
15
何宇航
汇贤中学
六年级
编号
姓名
学校
年级
编号
姓名
学校
年级
1
闫璐瑶
齐贤学校
八年级
1
居君
实验中学
九年级
2
金依依
古华中学
八年级
2
龚祖
实验中学
九年级
3
彭诗彦
实验中学
八年级
3
徐梓菡
实验中学
九年级
4
褚天宇
实验中学
八年级
4
高逸妮
实验中学
九年级
5
计静怡
实验中学
八年级
5
朱子嫣
育秀学校
九年级
6
汤洛乐
实验中学
八年级
6
钟佳怡
华亭学校
九年级
7
洪诗静
实验中学
八年级
7
刘冉彦
弘文学校
九年级
8
林澜
育秀学校
八年级
8
范超 
弘文学校
九年级
9
顾彭缘
育秀学校
八年级
9
茅思涵
汇贤中学
九年级
10
池婉歆
育秀学校
八年级
10
杨依雯
汇贤中学
九年级
11
包艺妍
育秀学校
八年级
11
李若冰　
青溪中学
九年级
12
李欣
西渡学校
八年级
12
戚翼飞
青溪中学
九年级
13
夏陈翎
弘文学校
八年级
13
费笑语
青溪中学
九年级
14
朱笑汤楠
汇贤中学
八年级
14
刘霖楠
帕丁顿学校
九年级
地点：

徐汇中学（虹桥路68号，徐家汇东方商厦西侧，地铁1号线徐家汇站）

（孙赤婴 庄骏 秦梅娟 宋姬 潘禕）

备注：

A）参赛学生必须携带参赛证和学生证。

B）作文竞赛时间为2小时，迟到30分钟以上者不得入场。

C）请各校语文教师做好赛前辅导工作，并落实好相应的送考工作。



	2.数学

	(1)时间：
	2017年11月14日 （周二）下午 12:50

	内容：
	七年级期中分析研讨

1、课堂教学研讨：《10.1分式的意义》，执教：徐晓英（弘文学校）；

2、第十章教材分析；

3、2017学年第一学期期中测试分析交流。

	对象：
	全体七年级任课教师                        瞿春芳   翁天华  程志平  路张斌 

	地点：
	 弘文学校（庄建红）

	备注：
	1、请本次期中联合调研测试的学校，由命题学校于活动前上传试卷电子稿至七年级QQ群内，谢谢。

2、活动后请上交各备课组的质量分析，谢谢！

	(2)时间：
	2017年11月14日（星期二）下午12：45时（半天）

	内容：
	六年级期中测试质量分析

（1）研讨课：六年级  金水苑中学 陈春宵  《3.1比的意义》；
（2）六年级期中质量分析

	对象：
	全体六年级任课教师                      闵惠英   赵蓓   邓爱国   王萍  

	地点：
	金水苑中学    （钟菊红）       

	备注：
	（1）请各位老师按照质量分析的要求完成质量分析，并及时上传。

（2）请各校的备课组长准备好质量分析的交流发言。

	3.英语

	(1)时间：
	2017年11月14日（周二）一天 

	内容：
	课堂教学研讨 1、7AM2U8 Good habits or bad habits---执教者：罗星中学彭素华      

     2、讲座  精诚合作，共生智慧，团队演绎精彩 ---- 罗星中学  杨慧玲 张惠明(金山教育学院）           

	对象：
	中青年骨干班及名优班学员                                     孟庆楠 

	地点：
	罗星中学 金山区朱泾镇罗星路234号  （赵萍 丁永花）

	备注：
	因对应的研讨学校周三学生有秋游活动，故本次的学科研讨时间调整在周二。望见谅！各位学员于11月14日早上7:30集中于教育学院门口。

	(2)时间：
	2017年11月15日 （周三）下午 13:00—15:30

	内容：
	 课堂教学示范

授课内容： Unit 10 Healthy eating

执教教师： 卢 璐  （杨浦区教师进修学院）        执教年级：六年级

  教学专题讲座
讲座教师： 卢 璐  （杨浦区教师进修学院）

讲座内容： 《如何做好低年级英语教材的文本解读》

	对象：
	（1）全体六年级任课教师                       孟庆楠   金叶丹  张莺   
（2）七年级备课组长

（3）全体优青班学员

	地点：
	 实验中学 贝港校区（丁永花 、 赵 萍）

	4.物理

	时间：
	2017年11月17日下午1:30（半天）

	内容：
	作业设计与学科网络资源研讨

	对象：
	张振明（金汇）、陈正大（古华）、朱俊（泰日）、徐聪（弘文）、孙盛夏（头桥）、宋健（光明）、戚梨娜（附中）

	地点：
	教育学院   汪根龙

	5.化学

	(1)时间：
	2017年11月18日(周六) 下午14:00---15:00

	内容：
	上海市高三化学(华理—化工杯)竞赛(区预赛)

	对象：
	高三学生

	地点：
	教育学院报告厅  （顾蕖甘）

	备注：
	请学生带好计算器，各校安排好送考

	(2)时间：
	2017年11月16日（星期四）    下午13:00（半天）

	内容：
	主题教研活动：《优化导学案，提升学习力》

	对象：
	古华、实验、教院附中、育秀、华亭、阳光、汇贤、青溪、西渡、奉二

化学教研（备课）组长

	地点：
	弘文学校  (蒋静)

	6.地理

	时间：
	11月13日（周一）下午12::45（半天）

	内容：
	1.高中地理课堂教学展示
节次
年级
执教教师
学校
课题
1

高二
高立洋
民立中学
工业区位
2

高一
张庆伟
奉贤中学
行星风系
 2.专家点评
            特级教师     赵才欣
            特级教师     姚伟国
3.专家讲座
          特级教师     姚伟国

	对象：
	 “提高地理教师作业设计与命题能力的实践研究”区级项目组 全体学员
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学号
姓名
工作单位
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学号
姓名
工作单位
1

刘丽芝
西渡学校
18

杨卫莲
曙光中学
2

唐慧
实验中学
19

杨洋
景秀高中
3

唐菁恺
金水苑中学
20

殷佳
金汇学校
4

夏羽
钱桥学校
21

沈悦
教育学院附属实验中学
5

姜建平
奉城中学
22

狄维维
奉城中学
6

孔亮
洪庙中学
23

盛国庆
头桥中学
7

孙小童
汇贤中学
24

石卫国
汇贤中学
8

孙志洪
奉城中学
25

蔡何婷
尚同中学
9

康英豪
景秀高中
26

薛淑华
齐贤学校
10

张亚琼
齐贤学校
27

薛辉
阳光外国语学校
11

张博玮
上师大四附中
28

邵棉丽
上师大四附中
12

张晨琪
奉城中学
29

陈佩玲
奉城二中
13

徐丽晨
实验中学
30

陈前凤
肇文学校
14

徐雪芬
曙光中学
31

陈卫娟
肖塘中学
15

朱菊兰
柘林学校
32

顾佳红
青溪中学
16

朱裘云
景秀高中
33

顾毓雯
胡桥学校
17

李枫
邬桥学校
34

顾蓓
塘外中学
35

黄瑞霞
上海帕丁顿双语学校


	地点：
	静安区民立中学（钱凤英）

	备注：
	全体学员11:15于奉贤中学南门口上车。也欢迎其他老师参加活动，去之前请电联教研员。

	7.劳技

	时间：
	11月18日（第12周星期六）上午8：30—10：00

	内容：
	奉贤区劳动技术六年级中国结竞赛

	对象：
	已自愿报名的六年级学生

	地点：
	奉教院附中5号楼2楼（李国芳）

	备注：
	1、赛场提供：一张16开（27*19.5cm）大小卡纸，一根4号线6米左右的线

2、自备：笔、泡沫板、珠针、镊子、剪刀、胶水棒、热熔枪、小装饰等工具材料

3、送考老师做好学生来回路上的安全问题！

	8.音乐

	(1)时间：
	2017年11月15日（周三）上午9:00

	内容：
	专家讲座活动：《维也纳新年音乐会的历史及人文》
主讲人： 浙江大学  周聪

	对象：
	全体初、高中音乐教师                    夏庆华     管虹

	地点：
	教育学院  （马蓓蓓）

	备注：
	活动重要，不准请假！

	(2)时间：
	2017年11月14日（周二）下午1:00

	内容：
	中学音乐学科“汇贤、金水苑、西渡、邬桥跨校联动教研组”研讨活动

	对象：
	汇贤中学（索世文、田奇申）、金水苑中学（蔡艳文、张弛）西渡学校（赵建祥、董晓木、董洁莹）邬桥学校（张律 王晓梅）

	地点：
	汇贤中学  （马蓓蓓）

	(3)时间：
	2017年11月16（周四）上午8：00

	内容：
	音乐学科教研组验收活动
1、主题教研活动介绍
2、听课
3、师生访谈、查阅资料
4、主题教研展示

	对象：
	验收组成员：马蓓蓓、项青青、李国芳、倪伟、黄婧

	地点：
	阳光外国语学校  （马蓓蓓  项青青）

	9.科学

	时间：
	11月14日（周二）  上午8：15 ——11：30

	内容：
	主题：基于科学大观念的教学实践探索
1、观摩录像课 朱昊《物质的粒子模型》
2、听试教课  课题：《气压》执教者：冯骏 时间：上午第二节

3、评课交流 

	对象：
	科学中心组成员及部学骨干教师

肖塘（徐钰 朱昊）华亭（周向勤 冯骏）塘外（韦栋）金水苑（陆叶青）

新寺（许孙妮）附中（卫丽丽）西渡（朱靖文） 邬桥（陈远）青村（庄晓娟）

奉二（杜叶飞） 

	地点：
	华亭学校（吴志群）

	10. STEM教育

	时间：
	2017年11月14日（周二）下午1：00（半天）

	内容：
	初中科学与STEM教育融合项目暨初高中STEM教师培训活动

1.专家讲座：中学STEM课程案例撰写指导
2.颁发第二批、第三批STEM课程培训结业证书

3.初高中STEM课程实施情况交流

	对象：
	1.科学与STEM课程融合项目培训班学员

2.初高中第一、第二、第三批STEM课程培训班学员

3.2017年初高中STEM专项培训班学员

列表如下  

学校

姓名

学校

姓名

奉贤中学

徐春凤 姜雄 郭军 许骏

张莉 金炎 翁燕燕
齐贤

朱婷 沈士东 巫秀妍 巫秀妍 焦蓉
曙光中学

陈凤 余晓柱
泰日

胡爱华 郭冰夷
奉城高中

张志华 顾超  陈藕群
汤爱华 张扬帆 马小青

光明

方芳 宋健
致远高中

於军 蒋楠 程冉刘静 阮琦
钱桥

孙利斌
景秀

平安

沈锋 陆翔
四附中

盛义岚 卫晓虹
邵厂

桂宏凯
肖塘

张群 陈振 朱昊 徐钰
育秀

叶红娟 夏彬 顾菊仙 张申

沈娟 徐伟巍
实验中学

王澄 王聪 唐慧 翁晓静

汤蓓 姜玲
华亭

张海燕  周向勤 冯骏
附中

卫丽丽 顾春叶 沈佳琪 李马燕
阳光

陆晴 高怡 顾国华
古华

戴萍 黄晓敏 韩双双
弘文

吴梅艳  范建权
汇贤

朱卫国 金楠 王敏芬 卢君梅 王丁 李静娴

新寺

许孙妮 周景
奉二

徐玉 王珉敏 杜叶飞
胡桥

盛灵通 尹广宇

头桥

盛国庆 唐韬 张艳平
柘林

孙梅龙 杨英
青村

张琦 庄晓娟
西渡

李丽  朱靖文 施涛 

葛丹萍  胡宏

青溪

沈梦微 项大勇 顾佳红瞿丽
奉浦

韩健
尚同

宋嘉莹 张爱军 顾佳 宋莉芸
肇文

金敏 陈成 顾明
塘外

韦栋 徐涛
五四

张立榕 毛许敏
洪庙

吴义杏 乔胜浩
星火

张启帆 朱宴洁
四团

张雁 程皓
帕丁顿

赵姗姗
庄行

陈卫星 孙佳 
金汇

杨子岚 夏倩

邬桥

陈远 曹花 李枫 谢忱
金水苑
陆叶青 


	地点：
	古华中学  （吴志群）

	备注：
	请各校STEM项目研究小组近期内开展一次研讨活动，围绕校本课程、STEM课程建设撰写一份本校近两年实施总结，并提供相关照片。完成后发到

fxstem2017@126.com邮箱。

	11. 奉贤区第四批校本课程(中学)骨干教师培训活动的通知

各中学(包括九年一贯制学校)：     

兹定11月15日（12周周三）一天在解放路小学举行第四批校本课程骨干教师开班及奉贤培训活动。
具体安排如下:
时间
内容
授课教师
上午
8:15-9:00

培训班开班及合影

9:00-11:00

报告：“做中学”探究式教育的理念与方法
叶兆宁
下午
12:30-3:30

1.“做中学”主题实践活动：神奇的弹球
2.研讨：探究式教育与综合课程的建设
郝瑞辉
附：第四批培训教师名单
编号

学校
姓名
编号

学校
姓名

1

胡桥学校
徐晶
22
少体校
寿逸萍
2

胡桥学校
谭秀丽
23
洪庙中学
顾隽宜
3

胡桥学校
谢燕吉
24
洪庙中学
乔胜浩
4

奉城二中
乐晓松
25
五四学校
王言
5

奉城高级中学
董旻
26
景秀高级中学
朱悦音
6

致远高中
吕玉梅
27
曙光中学
姚思琦
7

新寺学校
王佳
28
四团中学
程皓
8

邬桥学校
陈远
29
四团中学
陆灵继
9

金水苑中学
林芝怡
30
青村中学
庄晓娟
10

金水苑中学
高晨
31
光明中学
黄侃
11

塘外中学
孙丽华
32
实验中学
沈宏梅
12

奉浦学校
陈春红
33
邵厂学校
王华兰
13

奉浦学校
潘海鸥
34
齐贤学校
陈晓红
14

育秀实验学校
顾菊仙
35
肖塘中学
徐钰
15

育秀实验学校
魏秀丽
36
阳光学校
朱小燕
16

教院附中
汪六弟
37
汇贤中学
朱懿
17

头桥中学
朱迪
38
汇贤中学
姚晓芬
18

头桥中学
蒋立闯
39
尚同中学
宋嘉莹
19

柘林学校
花振兴
40
泰日学校

朱俊龚

20

西渡学校
施涛
41
金汇学校

夏倩

21

西渡学校
李佳慧
    (备注:学校停车困难,请大家绿色出行)                                               
 奉贤区教育局基教科

                                                     奉贤区教育学院教研中心 

                                                     2017年11月6日

	12.中小学卫生（健康教育）

	时间：
	11月15日（周三）下午13：00

	内容：
	1.红十字救护员培训  2.结业考试

	对象：
	2017年奉贤区中小学卫生保健教师专业技能培训班全体学员

	地点：
	区教育学院（王  琴）

	备注：
	请免参加此次急救培训的学员，于11月15日下午15：00集中教育学院进行培训班结业考试，谢谢！

	13. 区中小学骨干教研组长提高班（第三期）培训（第6次）
 时间：11月16日上午8：45（一天）
内容：区中小学骨干教研组长提高班（第三期）培训（第6次）
时   间
具体内容
地点
9：00-11：30
专题讲座：《基于“关键教育事件”的教师教育方式》主讲人：陈晞（上海市特级校长、原上海市长宁区教育学院院长）
教育学院
3号楼201教室
13:00-16:00 
主题教研活动研讨：《优化导学案，提升学习力》主持：蒋静
弘文学校
（正环路389号）
第三期学员名单：
学校
姓名
学校
姓名
学校
姓名
头桥中学
孙盛夏
肇文学校
陈  成
奉贤中学
熊雪梅
尚同中学
张爱军
五四学校
裘勇吉
奉贤中学
蔡洪艳
奉浦学校
韩  健
肖塘中学
杜淑文
景秀高级中学
赵娣霞
金水苑中学
周  鼎
弘文学校
柏冰一
奉城高级中学
平  涛
青溪中学
项大勇
胡桥学校
张良洋
上师大四附中
沈华明
阳光外国语学校
郭  颖
泰日学校
杨  阳
奉贤中学
高正泉
奉城第二中学
王翠红
邬桥学校
王凌枫
致远高中
朱翠仙
汇贤中学
何春红
洪庙中学
周芳芳
古华中学
韩双双
弘文学校
刘佳佳
邵厂学校
宋  琳
华亭学校
张海燕
新寺学校
周  景
古华中学
汤雨薇
西渡学校
葛丹萍
华亭学校
陈  健
钱桥学校
徐  燕
星火学校
宁聪聪
平安学校
沈  锋
致远高中
宋士平
致远高中
陈  兰
育秀实验学校
陈丽丽
奉城高级中学
董凌军
奉贤中学
林  英
庄行学校
吴  琼
上师大四附中
卫晓虹
帕丁顿双语学校
马文婧
 友情提示：学院场地有限，请学员尽量低碳出行！
                                               区教育学院教研中心
                                                 2017年11月16日
                   


	14.书法（中小学）

	(1)时间：
	11月16日（星期四）上午8:30（一天）

	内容：
	市级中小学书法教学现场活动展示课试教

	对象：
	沈红辉（庄行）魏继东（肖中）卫雪明（头小）徐群（金汇）徐正林（光明）黄文（实小）

	地点：
	光明学校、实验小学（朱勤华）


奉贤区教育学院教育研究中心

2017年11月8日星期三
