	姓名
	陆惠红
	性别
	女
	（照片）

	民族
	汉
	出生日期
	19670622
	

	籍贯
	奉贤
	政治面貌
	群众
	

	学历
	本科
	参加工作年月
	198807
	从事教育
工作年月
	198807

	现任党政职务
	
	专业技术职务
	一级教师
	电子邮箱
	1154548614@QQ.com

	单位地址
	奉贤环城西路69号
	电话
	57188025
	邮编
	201499

	家庭地址
	奉贤江海花园134号102室室
	电话
	57188025
	手机
	13761450678
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2004年获区行政记功
2012年获区“嘉奖” 
2015年获区“嘉奖”
2008学年度所任班主任的八（1）金钥匙小队获区优秀小队荣誉称号
2006年-2008年被聘任阳光国语学校首届导师团导师
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2008年9月-2011年8月,被授予”星级教师”的称号


	主
要
经
历

	1988、7-2001、6  奉贤区光明中学任教英语
2001、7-2003、6  奉贤区华亭学校任教英语
2003、7-至今     奉贤区阳光外国语学校任教英语


	主要先进事迹

	（由所在单位填写，不超过1500字）
陆惠红老师，从事教育教学工作已有30个年头了， 从走上讲台的那天起， 就把一切奉献给了伟大的教育事业。在教育这块热土上，她辛勤地耕耘着，使自己逐步成为一名有丰富教学经验的教学骨干。在教育教学中，她想学生之所想，急学生之所急，处处关心他们，爱护他们，做学生的知心朋友。无论开展什么工作，她都积极投入，每天早来晚走，严格遵守学校的规章制度。 
教师是蜡烛，点亮自己照亮别人。 作为一名英语老师，她关爱学生，从不放弃一个学生，为了使每个学生都能进步，她在教学中，根据学生不同的基础，不同层次进行分层教学，因材
施教，使多数学生都能找到自己学习的起点，并用赏识的目光去看待学生，用鼓励的眼神给予学生自信，用亲切的语言肯定学生的进步。如汤榕斌同学是一名外地转来的学生，他刚进陆老师班级时，是个连26个字母都不会的学生，但在陆老师的耐心辅导下，经过一学期的努力，他的英语成绩赶了上来，后来成绩稳居班级前茅。现在班中的顾奕乐同学在八升九年级时的英语成绩只有76分，但在陆老师的关心和帮助下，如今他的英语已能考到137分等，这样的例子举不胜举。正因为陆老师兢兢业业，一丝不苟的精神，她所在班级的英语成绩一直在年级中处于领先地位。从2003年进入阳光外国语学校以来，她已经担任六届毕业班的英语教学工作，中考英语成绩优秀，并每次远超超区平均， 如她带的连续三届中考英语成绩全区第一。15届所带的两个班级英语中考平均分分别是136.7及137.6,名列区的前茅,破区\校的纪录。整个年级的英语中考名列区第三名，为学校争得荣誉。另所教班级的学生分别在市、区英语竞赛中取得较好的成绩。
她担任班主任工作已有28年了,作为班主任,她坚持早到勤教，深入学生，把爱撒向班级的每个角落，热爱自己的工作, 并全身心地投入到教书育人的工作中去。平时能做到以身作则,为人师表, 关心爱护学生,以良好的品行潜移默化影响学生,并深入了解学生,随时掌握学生的思想动态和学习情况, 把爱生和严要求相结合,使学生明确学习的目的,端正学习态度,提高学习的兴趣。关心热爱学困生,充分挖掘他们的闪光点, “动之以情,晓之以理”循循善诱,搭建师生对话的平台取得了较好的成效。此外,她非常重视班干部队伍的建设,充分信任班干部,放手让他们展开工作,做好老师的得力助手,深知班干部队伍建设好了,班集体才坚强,班风才会正。作为班主任,积极争取家长的配合和支持,及时了解学生的学习情况,共同教育和管理学生.她相信,一个班集体只要有了明确的奋斗目标,有了强大的凝聚力,有了坚强的领导核心,有了严格规范的管理,一定会向着既定的目标,不断前进,走向成功。她所带班级多次被评为区优秀中队，各科成绩均在年级中名列前茅。
作为一名备课组长，她认真履行备课组长的职责，积极开展备课组活动，通过集体备课，开课、评课等活动提高组内教师的业务水平。每次月考之后，积极对每个班的成绩进行认真分析，反思教学的得与失，总结成功的经验、查找失利的原因，研讨下一阶段解决问题的方法和措施。另外，在不断的反思中，根据学生的实际情况，预测在以后的复习中会出现哪些问题，并商讨出预防问题出现的措施和方法，从而大大的提高了效率。今年九年级英语备课组在陆老师的带领下，成绩突飞猛进， 在4月份区调研测试中英语获全区第五的好成绩。(八升九时区第九,九年级一摸考区第六,二摸考区第五)。
作为学校导师团成员及骨干教师，我积极认真扶持青年教师的成长，所带教的猛庆楠老师在英语的教育教学中逐渐成长，已经能独自胜任毕业班的教学。
她热爱教育事业。真诚，真实，尊重学生，多一点爱心，多一份爱抚，多一点理解，多一些鼓励。陆老师是这样说的，也是这样做的。
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